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Enguany és l’any Oró, estem de doble celebració!

Aquest és l’any del centenari del naixement del 
científic lleidatà Joan Oró i aquesta efemèride 
coincideix amb els cinquanta anys de l’institut. 

L’edifici va ser inaugurat el juliol de 1972 com 
a annex a l’actual Institut Gili i Gaia, Instituto 
Nacional Femenino, i no va ser fins al 1978 que, 
a proposta del claustre de professorat, es va 
anomenar Institut Joan Oró.

Compartint estones i conversa amb oronins 
i oronines, es percep que, al llarg de la seva 
història, l’institut ha estat sempre molt a prop 
dels valors i qualitats del Dr. Joan Oró. La 
cooperació, la humilitat, una ment oberta, una 
enorme curiositat i la idea que el coneixement, 
en el seu sentit més ampli, és una eina poderosa 
per a la millora de la vida. 

Bon any Oró! 
Imma Romero

Directora

IMATGE 
CEDIDA PER 
LA FUNDACIÓ 
JOAN ORÓ
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Sumari Notícies ESO
L’alumnat de 1r treballa 
el Projecte Rius dins i 
fora de l’aula

L’alumnat de 2n d’ESO 
gaudeix d'una sortida 
d'activitats físiques a la 
Reserva Natural de Sebes i 
al meandre de l’Ebre a Flix

L’alumnat de 2n d’ESO 
al Camp d'Aprenentatge 
de Cardona
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Notícies ESO
En el marc del projecte 8 
billion, l'alumnat de 2n d’ESO 
gaudeix de la xerrada de 
Lleida pels refugiats

Premi Coca-Cola
Un any més, un grup d’alumnes de 2n d’ESO participa 
en el concurs Coca-cola de relat curt.

Alumnat de 1r d’ESO gaudint 
d’uns dies a la neu!
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Notícies ESO

L’alumnat de 2n d’ESO visita 
la ràdio Cope dins el marc 
del projecte interlingüístic 
T’escolto en podcast

Les alumnes de 1r ESO C Gala Martín i Lila Guiu 
van guanyar la primera edició de la Gimcana 
Musical organitzada per la coral Shalom. 
Els i les participants havien de resoldre proves 
sobre la música per la ciutat de Lleida. 
L'enhorabona!

Música 1r ESO

L’alumnat de 1r d’ESO visita l’exposició 
El Faraó al CaixaFòrum de Lleida
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Notícies ESO

Enguany celebrem la 7a edició del Projecte 
interlingüístic PlanetOró, en què l'alumnat 
de 1r d'ESO elabora un curtmetratge

L’alumnat de 1r d’ESO, dins el marc del Projecte interlingüístic 
PlanetOró, assisteix a l’exposició Pixar al CaixaForum de Lleida
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L’alumnat de 1r d’ESO inicia el curs amb la sortida de 
convivència als aiguamolls de Rufea de Lleida. Una 
jornada plena de jocs cooperatius, un bon esmorzar, 
rialles i converses amb la intenció de conèixer-nos i 
cohesionar el grup.

Notícies ESO

Enric Pinyol
Dins el marc del projecte interlingüístic PlanetOro, 
l’alumnat de 1r d’ESO gaudeix de la visita del periodista 
Enric Pinyol. Ara ja saben molt més sobre com 
enregistrar i editar el seu primer curtmetratge! 
Càmera… i acció!

Celebrem la castanyada 
amb castanyes, música, 
coreografia... i una bona 
dosi d’alegria

Fem matemàtiques
1r i 2n de l’ESO participa al concurs FemMates.

Sortida de convivència
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Notícies ESO

Intercanvi amb Alemanya 
de 2n d'ESO

Sortida de l'alumnat de
3r d'ESO al País Basc

Representants de l’institut 
Joan Oró a la Seu Vella gaudint 
d’activitats per commemorar 
el 25è aniversari del Plenari 
d’Infants i joves
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Notícies ESO
Una setmana d’immersió lingüística en anglès i plena 
de diversió i convivència per a l’alumnat de 1r d’ESO. 
Archery, canoeing, tennis table, swimming pool and 
beach games, volleyball and lots of games and funny 
activities for our 1st ESO students in the English Week.

English Week
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Notícies

36a edició de l'Olimpíada de 
Química de Catalunya

Batxillerat
Intercanvi amb Grècia.
1r de batxillerat

Els alumnes de 1r de 
batxillerat al Camp 
d’Aprenentatge de la 
Vall de Boí

Visita de l’alumnat de 1r de 
batxillerat de Comunicació 
Audiovisual al Grup 
SEGREcom.

L’alumnat de 1r de batxillerat 
gaudeix de l’obra de teatre 
Uppgivenhet al TNC

After having visited Barcelona with our 1st Batxillerat 
host students, we welcome Greek students and teac-
hers from Lyceum in Mandra Attica.
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Notícies Batxillerat

Caminem pel centre històric, visitem l’equipament 
social de La Panera, on les treballadores socials 
ens apropen a vides que ens costa imaginar, però 
que hi són, i fem un recorregut pel Parador del 
Roser, tot un altre món.

L’alumnat de 1r de batxillerat 
visita el Saló d’Ensenyament

Orles de 2n de batxilleratVisita al Ple de la Paeria de 
l'alumnat de Ciutadania, 
Política i Dret de 1r de 
batxillerat

Sortida de les optatives 
de Creació literària i 
Ciutadania, Política i Dret 
de 1r batxillerat Dins el marc de la celebració 

de l’Any Oró, l’alumnat de 2n 
de batxillerat enlaira la sonda 
estratosfèrica anomenada 
Rovelló des d’Alcanó.

JUNY 2023 · ATARÀXIA | 11



Notícies Cicles

Dins els actes de celebració de l’Any Oró, l’alumnat de 
segon del CFGM de Guia en el Medi Natural i de Temps 
de Lleure ha organitzat a Alcanó una jornada d’activitats 
relacionades amb el científic i l’espai dirigides a la 
vuitantena d’alumnat de la ZER l’Eral (Alcanó, Alfés, 
Sarroca de Lleida, Sunyer, Torrebesses).

CFGM Jornada lúdica 
a Alcanó

Alumnat del CFGM de Guia en el Medi Natural 
s’enfilen per les parets! També progressen pels 
arbres, creuen pels ponts tibetans i practiquen 
vies ferrates.

Escalada

L’alumnat de 1r del CFGS 
d’Ensenyament i Animació 
Socioesportiva participa al XIX 
campionat Intercicles
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Notícies Cicles
Sortida de cohesió de 
l’alumnat de 1r dels CFGS

L’alumnat de 2n del CFGM de 
Guia en el medi natural i de 
temps de lleure fent pràctiques 
de rescat en aigües obertes a 2 
llacs de Gimenells

Sortida per terres pallareses 
de l'alumnat del CFGM Guia 
de Medi Natural
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Viatge a FrançaFestival de Nadal

El dijous 17 de novembre, els alumnes d'ESO i Batxillerat 
que estudien francès al nostre institut van tenir una 
classe molt especial. El contacontes camerunès Samuel 
Mountoumnjou ens va visitar i ens va explicar històries 
de la seva terra, protagonitzades per animals, i cada una 
amb la seva moralitat i la seva reflexió.
En Samuel, que té una gràcia especial per guanyar-se 

el públic, presenta un espectacle on mescla narració, 
música i ensenyament de francès.
Va ser una experiència divertida, enriquidora i, sens 
dubte, diferent. Merci, Samuel!!
Agraïm l’Editorial Santillana que ens va permetre 
conèixer el Samuel i ens ha facilitat de nou compartir 
aquesta experiència.

Conte sur moi!

Notícies de tots
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• Millor creació literària, categoria 1r i 2n ESO, modalitat llengua 
catalana 
	 El comiat, de l’alumna de 1r d’ESO Nahia Nausía

• Millor creació literària, categoria 1r i 2n d’ESO, modalitat llengua 
castellana 
	 La última librería, de l’alumna de 2n d’ESO Noa de Vega

• Millor creació literària, categoria 1r i 2n d’ESO, modalitat llengües 
estrangeres 
	 A secret mission, de l’alumna de 2n d’ESO Júlia Huguet

• Millor creació literària, categoria 3r i 4t d’ESO, modalitat llengua 
catalana 
	 Amb mil mirades, de l’alumna de 3r d’ESO Aurembiaix Ballabriga

• Millor creació literària, categoria 3r i 4t d’ESO, modalitat llengua 
castellana 
	 Un camino de salida de l’alumna de 3r d’ESO Sonia Balasch

• Millor creació literària, categoria 3r i 4t d’ESO, modalitat llengua 
anglesa
	 Magic box, de l’alumna de 3r d’ESO Aurembiaix Ballabriga

• Millor creació literària, categoria 3r i 4t d’ESO, modalitat llengua 
francesa 
	 Dublin, de l’alumna de 3r d’ESO Lorena Bunyesc Corcelle

• Millor creació literària, categoria batxillerat i cicles formatius, 
modalitat llengua catalana
	 No entenc res de l’alumna de 2n de batxillerat Maria Alsina

• Millor creació literària, categoria batxillerat i cicles formatius, 
modalitat llengües estrangeres
	 My dearest, de l’alumna de 2n de batxillerat Judit Gómez

En aquesta mateixa revista, en l’apartat Certamen literari, podreu 
gaudir de la lectura dels textos guanyadors del premi de creació 
literària Agustí Ricart.

Un cop més hem celebrat la diada de Sant Jordi al 
nostre centre. Hem guarnit els passadissos amb llibres 
i produccions textuals de l’alumnat, hem conegut les 
guanyadores del nostre certamen literari Agustí Ricart, 

hem escoltat música en directe, hem fet un caraoque amb 
l’alumnat de 1r i 2n d’ESO, hem fet roses de paper, de xuxes, 
haikús, punts de llibre... Tot al voltant de la paraula, del llibre, 
de la rosa, de l’amistat i companyerisme

Premis Agustí Ricart abril 2023

Sant Jordi

Notícies de tots
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Té un preu l’ètica?
Júlia Ibars

1r de Batxillerat Si som el timó de 
la nostra vida, per 

què viatgem com a 
passatgers?
Ona Sotoca 

4t d'ESO

Per què de vegades 
malbaratem la nostra 
vida deixant-ho tot per 

més tard?
Victoria Zvarych 

4t d'ESO

Es pot fer un retrat 
de l’ànima?
Carla Luque
1r de Batxillerat

Realment existeix la sort?
Àlex Pallàs 

1r de Batxillerat
Què ens fa ser 

humans?
Nara Guiu 

1r de Batxillerat

És el progrés realment necessari?
Juan Unai de Vega

1r de Batxillerat

Per què fem malbé l’únic que tenim?
Martina Parache

1r de Batxillerat

Què ens dóna forces per superar 
els reptes?

Miquel Edmond 
1r de Batxillerat

Fotofilosofia

Moments
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Hansel y Gretel

 

Aladdin

 

13
REcuentos

2023

Rapunzel

El Patito FeoEl lobo Caperucita Roja

Aquest Sant Jordi, l'alumnat de primer d'ESO
reinterpreta els contes clàssics de tota la vida i els
converteix en trencadores obres postmodernes.

Los tres cerditos

La Bella DurmientePeter Pan

Ricitos de Oro,
Blancanieves, La princesa

y el guisante...

 y MÁS

Recuentos

Bookdate 1r d'ESO

Projecte Planeta Terra. Producte final: 
racons de coneixements plens de 
preguntes que generen curiositat.

Aquest Sant Jordi, des de la matèria de llengua castellana, 
l'alumnat de 1r d'ESO reinterpreta els contes clàssics de tota 
la vida i els converteix en trencadores obres postmodernes.

Projectes 1r ESO

Moments
JUNY 2023 · ATARÀXIA | 17



Moments

Heu vist mai enlairar-se 
un globus aerostàtic?
Voleu conèixer 
aspectes científics 
sorprenents? Dones 
científiques compartiran 
amb nosaltres el seu 
coneixement.
Voleu saber més sobre el 
científic que dona nom al 
nostre institut? 
Us fascina tot allò 
relacionat amb la 
formació de l’Univers i 
l’origen de la vida?

2023, any Oró
Enguany celebrem el centenari del 
naixement del científic Joan Oró i el 
50è aniversari del nostre institut!
I volem destacar la persona i l’obra del 
més il·lustre dels científics lleidatans, 
Joan Oró i Florensa.

Per respondre aquestes i altres preguntes, des 
del nostre centre, hem fet i continuarem fent 
diverses activitats de difusió:

Sabíeu que el cantant del 
grup musical Koers ja 
començava a destacar 
amb la seva veu a la sala 
d’actes del nostre centre 
quan era estudiant?
Sabíeu que la primera 
dona espanyola a pujar 
l’Everest va estudiar al 
Joan Oró?
Us agradaria acompanyar-
nos a veure les estrelles?

Xerrada a càrrec de 
#100tífiques sobre els 
viatges planetaris 
Xerrada a càrrec 
de Berta Cases, 
especialista en 
computació quàntica 
Enlairament d'un globus 
sonda estratosfèrica 
(Rovelló) a Alcanó

Exposició fotogràfica 
Sortida a l’observatori 
astronòmic d’Àger 
Activitat lúdico-esportiva 
amb la participació 
d’escoles d’Alcanó i 
Torrebesses dinamitzada 
per alumnat de cicles 
formatius de l’Oró 
I moltes més activitats!
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Moments

Per què vas decidir participar en el concurs del logo del 
50è aniversari del nostre institut?
Des de sempre he tingut el desig de participar en 
concursos, però no se'm va presentar l’oportunitat fins que 
vaig començar a l'institut. Al principi del 1r trimestre ja vaig 
participar en un concurs i em va agradar l'experiència de 
dissenyar i crear un cartell de la castanyada. Després van 
anunciar el següent concurs i també em vaig presentar. 
Dissenyar aquest logo era un altre repte ja que és alguna 
cosa que encara no dominava gaire, llavors vaig aprofitar 
aquesta oportunitat i vaig pensar per què no?, i ho vaig fer.

2. Et va semblar fàcil o et va costar una mica?
Fer un logo no és fàcil i més per una persona que no n’ha 
fet mai com jo, però la qüestió és que vaig confiar en el 
procés i no, no em va sortir a la primera, vaig fer diferents 
dissenys fins que el resultat em va agradar; així que dificil 
no va ser, però tampoc fàcil, tot implica temps i esforç.

Què volies expressar amb el teu logo?
L’alegria dels alumnes al sentir que el seu institut ja 
compleix 50 anys d'una educació i d’una experiència que 
ha ajudat molts alumnes. També pot suggerir que tots els 
qui formem part de l’institut compartim un aprenentatge, 
estem units.

T'agraden les activitats creatives?
Sempre he mostrat un gran interès per tot el que es creatiu 
ja que et fa pensar i crear.

Creus que és bona idea que des del centre promoguem 
concursos com aquest?
Sí, perquè és una manera que els alumnes demostrin els 
seus dots i creguin en si mateixos. Es un bon incentiu.

Entrevistem Martina Solano, 
alumna de 1r d’ESO, guanyadora 
del concurs del logo del 50è 
aniversari del nostre centre.

Escoles d’Alcanó i Torrebesses

Enlairament del Rovelló

Xerrada amb les 
científiques del 
projecte Hypatia
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Projecte plurilingüe en què l’alum-
nat esdevé actors, actrius, directors, 
guionistes, tècnics, editors…, i té el 
repte d’escriure un bon guió i con-
vertir-lo en un curtmetratge en el 
qual hi trobarem presents les llen-
gües curriculars.
El projecte conclou amb una gala en 
què lliurem els premis als curtme-
tratges guanyadors, ben bé com en 
les cerimònies dels premis Òscars, 
Gaudí, Goya…

PlanetOró Penso que el WEP és 
un molt bon progra-
ma, perquè t’ajuda 
a millorar l’anglès i 
perquè amplies el vo-
cabulari amb llenguatge ma-
temàtic, llenguatge específic 
quan fem projectes en an-
glès, entre altres. Òbviament, 
aquest programa et porta 
avantatges, la primera i pro-
bablement la més important 
és que al final de l’ESO aca-
bes amb un millor nivell d’an-
glès. En general em sembla 
un bon projecte, el recoma-
no i, de moment, no és gaire 
complicat.

Yanira Cárdenas, 1r d’ESO

INSTITUT

LLEIDA

ESO
Treball
intrapersonal

Tècniques d’estudi

Salut

Coeducació

Relacions Personals

Avui destaquemAvui destaquem

Treball per
projectes

Tenim un repte...

investiguem

experimentem i 
descobrim

treballem 
cooperativament

elaborem un 
producte final

1.

2.

3. 

4. 

5.

Aprenem a 
cooperar i 
cooperem 
per aprendre

Estudiem les 
emocions

“

“

“
Un projecte "de cine"“

“

Taller
EXPRESS

“WhatsEP”
El nostre projecte 
d’immersió 
lingüística en 
anglès 

Dins el marc de 
l’acció tutorial...

El projecte s’articula a 
partir de cinc manifes-
tacions expressives: 
dansa, teatre, expressió 
grafico-plàstica, audiovi-
sual i llengua catalana i 
castellana.

Què en diuen 
els alumnes?
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ESO

Estudis postobligatoris

Batxillerat
• Ciències i tecnologia
• Humanitats i ciències socials

Doble titulació
• Batxillerat i ensenyaments 
esportius
• Batxillerat + Futbol
• Batxillerat + Salvament i 
Socorrisme

Formació professional
Activitats físiques i esportives
GRAU MITJÀ: 

• Guia en el Medi Natural i 
de Temps de Lleure

GRAU SUPERIOR: 

• Condicionament Físic
• Ensenyament i Animació 
Socioesportiva

 
Ensenyaments esportius
GRAU MITJÀ: 

• Salvament i Socorrisme
• Futbol i futbol sala

Proposa a l’alumnat nou hores 
setmanals de matèries optatives 
trimestrals i anuals. Matèries com 
Programació, Creació Literària 
o Comunicació Audiovisual 
entre d’altres. Al batxillerat 
seguim apostant per la immersió 
lingüística i per aquest motiu 
l’alumnat pot decidir fer totes 
o algunes d’aquestes matèries 
optatives en llengua anglesa.

Dissenyada per arribar tan lluny com 
es vulgui, l’FP permet o bé accedir 
al mercat laboral o bé continuar la 
formació acadèmica a la universitat, a 
més de continuar cursant altres cicles 
formatius.
Els cicles de la família d’Activitats 
físiques i esportives i els Ensenyaments 
esportius que oferim són la combinació 
perfecta d’una titulació tècnica 
juntament amb una experiència 
professional i d’aplicació pràctica. Una 
proposta formativa de qualitat que obre 
nombroses possibilitats.

Batxillerat

Cicles 
formatius

Què es pot 
estudiar al
JOAN ORÓ?

obrim camins,
generem oportunitats

El nou model 
de batxillerat

Una ruta 
d’aprenentatge

“

“



Imma Romero, actual directora des del 2019; Emma 
Carreras, directora des de l’any 2005 fins a l’any 2019 
i actualment professora del centre, i Antoni López, que 
va arribar al centre l’any 1991 i l’any 1993 és nomenat 
director fins l’any 2001, ens parlen de la seva tasca, dels 
seus records i la seva experiència com a directors del 
centre.

“Recordo especialment que jo no havia vist mai un 
centre tan gran, teníem set COU en aquell moment, més 
de mil alumnes, fèiem l’antic batxillerat i COU. Ens va 
tocar gestionar la implantació de la Reforma. El record 
que en tinc és de molta feina, molta complexitat, perquè 
veníem d’antigues tradicions…, havíem de començar a 
treballar d’una altra manera” (Antoni López)

“Si he de definir l’institut Joan Oró, diria que és un espai 
de vida, una connexió de vida; aquí s’aprenen moltes 
coses, es viuen moltes coses”(Imma Romero)

“Si hagués de triar una paraula que definís l’nstitut 
seria compartir. Personalment vaig aprendre molt 
sent directora, és una feina complementària a la de 

professora. Només es pot aprendre si es comparteix” 
(Emma Carreras)

“Recordo especialment les reunions amb tot l’equip 
directiu durant tretze anys, tot allò que repensàvem, que 
organitzàvem, com ens cuidàvem… Recordo, també, 
els primers dies de curs, com a dies de connexió, com 
la nit anterior buscava aquelles paraules motivadores 
per expressar al professorat per sentir-nos equip i a 
l’alumnat per donar-los la benvinguda. També vull fer 
incidència a tot el suport que percebíem de tota la 
comunitat educativa; si no hagués estat així, no hauríem 
estat tant temps a la directiva i no haguéssim pogut 
donar la volta a l’institut Joan Oró” (Emma Carreras)

“Jo vaig viure aquesta etapa com a director com una 
representació en miniatura de l’univers; hi havia de 
tot, de bo i de dolent, i després descobries que allò 
dolent no és tan dolent i allò bo tampoc no ho és tant. 
Vam aprendre molt a base d’interactuar persones 
molt diferents, tant famílies, com professorat, com 
alumnat…” (Antoni López).

Mirades
La celebració del 50è aniversari del nostre institut ens ha permès 
el luxe de conversar amb diversitat de persones relacionades amb 
l’institut Joan Oró i que han aportat la seva mirada envers el centre. 
Les converses han estat enregistrades i es poden visualitzar en la seva 
totalitat, però aquí hem volgut deixar-ne un tast”.

22 | ATARÀXIA · JUNY 2023



Mirades

Máximo Pascual, professor del centre durant trenta-
cinc o trenta-sis anys, acompanyat de la seva neta 
Nahia, alumna de 1r d’ESO al Joan Oró, ens parlen de la 
seva experiència al nostre institut.

“Mis hijos estudiaron en este centro y ahora mi nieta 
también estudia aquí 1º de la ESO, y sí, esto me hace 
feliz” (Màximo)

“La educación ha cambiado al ritmo que lo ha hecho la 
sociedad; ni mejor ni peor. Quizás los contenidos eran 
más sólidos y ahora son más diversos, más reales… La 
enseñanza es el reflejo de la sociedad en cada época 
(Máximo)

“Al principi tot era nou, una mica estrany, diferent de 
l’escola, però al final he conegut els professors i els 
companys i m’hi he adaptat” (Nahia)

“Este centro ha sido mi vida, sencillamente. Una parte 
fundamental de mi vida ha sido mi dedicación al 
instituto” (Máximo).

Kelly Koers, vocalista de la banda lleidatana Koers 
i exalumne del centre, i David Esterri, professor de 
secundària i músic conegut com a Pardal Roquer, van 
coincidir a les aules del nostre centre, als passadissos i 
a la sala d’actes des del 2006 fins al 2010.

“Aquí ha estat el meu origen, l’inici del gairebé tot el 
que soc avui, el gran culpable de la meva formació 
acadèmica i també professional i personal. Recordo 
com em costava parlar en català, però m’expressava 
a través de la música; recordo les festes del Joan Oró, 
la música regnava als passadissos i a la sala d’actes” 
(Kelly Koers)

“Hi ha hagut dies de tot, de bons i de dolents, tot i que 
recordo més els bons; la meva estada al Joan Oró la 
recordo divertida, amb alumnes extraordinaris com 
el Kelly i amb un grup de professors que estimàvem 
la música i amb qui vam formar un grup musical i 
assajàvem a l’hora del pati” (David Esterri)

"La meva experiència a l’institut Joan Oró és la 
d’una persona que arriba molt accelerada, que topa 
i a qui ajuden a aixecar-se per continuar endavant" 
(Artur Peguera)

Si hagués de definir l’institut Joan Oró amb una paraula 
diria…
“Motivació, constància i treball” (Eva Invernon exalumna 
i actual professora del centre)
“Família” (Blanca Comaposada, exalumna i actual 
professora del centre)
“Descoberta del mon” (Dolors Llas, exalumna i actual 
professora del centre)
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Què és el que més us ha agradat 
d’aquest projecte?
En aquest projecte hem vist 
coses molt positives i coses 
que ens han agradat molt, entre 
aquelles positives hem pensat 
que el fet de tenir les òlibes al 
nostre institut per poder-les 
estudiar millor és un punt molt a 
favor. Creiem, també, que donar-
los de menjar ens ha semblat 
molt divertit perquè així hem 
après què mengen i com ho fan. 
Al principi del projecte vam fer 
una sortida al Centre de fauna 
Vallcalent per veure les òlibes 
en captivitat i també altres aus 
que estan ferides i no poden 
tornar al seu hàbitat. Va ser 
una sortida molt entretinguda i 
interessant.

Que heu après en aquest 
projecte?
En aquest projecte hem après 
moltes coses, primerament que 
les òlibes estan en perill, i n’hem 
esbrinat el motiu. Primerament 
perquè el seu hàbitat ha anat 
canviant i el paisatge s’ha anat 
urbanitzant, fet que provoca 

que moltes òlibes morin 
electrocutades o atropellades 
per cotxes. També hem vist 
el que mengen i com les hem 
d’alimentar sense tocar-les 
perquè no les impromtem i 
els passi el que vam veure en 
alguns animals del Centre de 
fauna de Vallcalent, que ja no 
poden tornar al seu hàbitat 
perquè es moririen.

Quines coses creieu que 
hauríem de canviar?
Ens hagués agradat poder 
estar més en contacte amb les 
òlibes però entenem que no 
podem tocar-les ni molestar-
les a la caseta on vivien ja que 
si no, les haguéssim estressat 
molt. També hem realitzat 
moltes tasques i ens hagués 
agradat més fer-ho més pràctic, 
però hem après molt sobre els 
ecosistemes i el paisatge de 
Lleida.

Us ha servit a vosaltres per 
poder-vos conscienciar del 
perill en què es troben?
Ens ha ajudat a conscienciar-
nos sobre com les nostres 

accions tenen repercussions 
sobre els éssers vius i el canvi 
climàtic que en certa manera 
hem provocat. Hem vist també 
què podem fer per evitar 
aquestes situacions i quines 
coses ens queden més lluny per 
poder-ho modificar.

Com valoreu globalment el 
projecte?
Sincerament, i tenint en compte 
tot el que hem treballat i tot el 
que hem après podríem valorar 
molt positivament tot el projecte 
que hem fet. Si haguéssim de 
posar una nota al projecte el 
valoraríem en un 8. 

Creieu que podreu conscienciar 
vosaltres a altres persones 
sobre el problema de les òlibes?

Estem segurs que podem donar 
arguments molt convincents 
perquè aquesta espècie pugui 
recuperar-se i conscienciar  que 
estan en perill.

Moltes gràcies per la vostra 
participació!!

Dúnia Roure Sendra

L’alumnat de 3r d’ESO 
està realitzant el 
Projecte Òliba, un 
projecte en el qual 
intervenen les matèries 
de Biologia i Ciències 
Socials i on s’exposa 
una problemàtica 
actual que és la del 
perill en què es troba 
l'espècie Titus alba, 
nom científic de l’òliba.

Projecte Òliba
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L’alumnat del SIEI hem participat en diferents 
projectes durant el curs 2022-2023. Alguns 
d’aquests projectes s’han portat a terme dins 
de l’aula ordinària, altres a l’aula SIEI i altres 
se n'han compartit les activitats entre les 
dues aules. 

De tots els projectes en volem destacar tres: 
• Anem a comprar
• Fem teatre d’ombres 
• El nostre hort

Tots tres ens han ensenyat nous 
coneixements, a treballar de forma conjunta 
i a aprofundir en coneixements que ens 
interessen. 

El projecte Anem a comprar ens ha permès 
conèixer el valor i la utilització correcta dels 
diners i hem après qüestions pràctiques per 
al dia a dia quan anem a comprar: contingut 
de les etiquetes, el tiquet, reclamacions, 
etc. Com a producte final vam preparar un 
esmorzar saludable del qual vam gaudir molt 
perquè, a més a més, vam ser els encarregats 
de la compra dels productes i de la confecció 
a l’hora del pati. 

Amb el projecte Fem teatre d’ombres vam 
treballar el microrelat dins de l’aula SIEI a partir 
de les FAULES d’Isop. En grups vam triar una 
faula, vam decidir les escenes i els diàlegs 
tenint en compte l’acció i els personatges 
del relat. Finalment, després de retallar les 
siluetes dels protagonistes, vam escenificar 
la faula amb l’ajut d’un teatre d’ombres. 
Vam enregistrar les representacions i les 
vam compartir amb els companys de l’aula 
ordinària. 

I, per últim, us volem parlar d’El nostre hort 
que és un projecte que portem a terme durant 
tot el curs. Triem les plantes que volem a l’hort 
tenint en compte la temporada, les plantem, 
les reguem i les recollim. També fem altres 
activitats com treure males herbes o remoure 
la terra. L’hort ens ha aportat informació 
sobre molts fenòmens que es donen a la 
natura i aprenem directament com es fa la 
producció d’uns aliments fonamentals en la 
nostra dieta.

El treball per 
projectes al SIEI
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Vivim la música

L’alumnat de 1r d’ESO va participar al taller So i acús-
tica al Caixafòrum per poder experimentar amb les 
qualitats del so estudiades a l’assignatura de música. 
Alguns dels experiments van ser sorprenents com el fet 
de veure el «fum» produït pels ultrasons dins de l’aigua 
o com es trencava un vas de vidre amb un so a la seva 
mateixa freqüència pel principi de ressonància. El més 
espectacular de tots, però, va ser veure ballar el foc al 
ritme de la música al tub de Rubens. 

Una experiència única!

Durant l’última setmana del mes d’abril, l’alumnat de 
2n d’ESO ha participat al taller Improvisa al Caixafò-
rum de Lleida de la mà de dos músics ben coneguts al 
nostre país: Pau Guillaumet, també productor musical 
i locutor a ICat FM, i Lalo López, guitarrista de la ja 
desapareguda Fundación Tony Manero que ha emprès 
la seva carrera musical en solitari.

La improvisació, la creativitat i la imaginació, el conei-
xement dels elements del llenguatge musical com la 
pulsació, l’harmonia, la planificació de l’estructura de 
la peça i, sobretot, deixar-se anar per fluir amb la mú-
sica tocant o cantant van ser els ingredients bàsics 
d’un taller molt divertit que va agradar molt. L’alumnat 
va jugar amb una taula de so, caixes de ritmes i de 
baix, un theremin, teclats, percussió, micròfons amb 
autotune (sempre sonava genial!) o veus robotitzades i 
melodies enregistrades en un ipad dirigits per ells ma-
teixos de forma alternada. Tothom va poder demostrar 
la seva musicalitat i el millor de tot és que vam gaudir 
fent música plegats.

Taller so i acústica 
de 1r d'ESO

Taller improvisa 
de 2n d'ESO
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Olímpiada estatal de geografia
El 21 i 22 d'abril del 2023, el professor de Geografia 
Cesc Clavera, la meva companya Jana Boetti i jo vam 
emprendre el viatge a la ciutat de Múrcia. Havíem 
estat seleccionades en representació de la Universitat 
de Lleida per participar a la Olimpíada estatal de 
Geografia organitzada per la Universidad de Murcia i el 
Colegio de Geógrafos. 

A les set del matí ens trobàvem a l'estació de trens de 
Lleida, i vam agafar el primer dels tres trens, un total 
de set hores exhaustives viatjant cap al nostre destí 
final. Les primeres impressions de Múrcia no van ser 
gaire commovedores, però un bon dinar amb el nostre 
professorat em va aixecar l'ànim. Seguidament, vam 
fer una petita visita al Museu de Molins Hidràulics fins 
a arribar al riu Segura. Allí vam començar a socialitzar 
amb uns quants estudiants, i entre riure i riure i l'acte 
de benvinguda de l'Ajuntament de Múrcia, ens va pas-
sar la tarda volant.

Després d'un sopar bastant curiós i poc agradable vam 
decidir fer una visita nocturna de la ciutat, i potser, per 
mi, va ser el moment més destacable del viatge. Vam 
poder conèixer altres estudiants que, en teoria, només 
s'havien ajuntat per motius acadèmics, però van aca-
bar regalant-me una de les millors nits que he tingut 
mai. L'endemà teníem la gran prova. Estava plena de 
nervis tant en entrar com en acabar. El neguit dels re-
sultats em menjava per dins, però les diverses visites 
que teníem disponibles per la facultat així com les xer-
rades amb els altres companys em van distreure. La 
cloenda de l'acte va ser emocionant perquè t'adonaves 
que aquesta petita experiència, que només anava a ser 
acadèmica, va acabar sent quelcom personal i de la 
qual no m'emporto més que bons moments i rialles. 
Encara que a nosaltres ens quedaven unes hores vol-
tant per la ciutat de Madrid, una visita exprés dirigida i 
acompanyada pel Cesc, que ens va endinsar en la gran 
gastronomia madrilenya.

Sònia Sales 
2n de batxillerat
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Campanya de recollida de 
productes infantils 2023

Digital Breakouts, treballem 
l’anglès de manera divertida
During the course of this year's English lessons, we escaped a hotel on 
fire, investigated a murder in a mountain lodge, and found Kilian Jornet 
without even leaving the classroom! But how did we do it? Through 
Digital Escapes of course. 

Similarly to a physical escape room, we used the online platform 
Genially to either escape a tricky situation or solve a mystery related 
to what we were doing in class. Our objective was to fulfill different 
activities using our English skills to obtain the clues that would help us 
complete the Digital Escapes.

These activities have been a great way to practice English in a more 
hands-on way. Thanks to Digital Escapes, we have been able to test our 
skills and knowledge without barely even noticing.

Ilargi 
2n batxillerat

En el segon trimestre, durant el Projecte 8 Billion, vam 
estar parlant i estudiant els diferents moviments migra-
toris. Després de setmanes treballant aquest tema, ens 
van fer una xerrada des de l'ONG Lleida Pels Refugiats. 
En aquella xerrada ens van explicar totes les situacions 
en les quals es troba la gent quan emigren, i també vam 
estar parlant de com podíem ajudar-los des del centre. 
A causa d'això els alumnes de segon d'ESO vam iniciar 
una campanya de recollida per ajudar tota aquella gent 
que ho necessita.

Unes quantes persones vam parlar amb els professors i 
professores de Projectes i Tutores perquè ens ajudessin 
a trobar la manera d’aconseguir que la gent s'hi impli-
qués. Vam fer cartells informatius amb els productes 
que es podien portar i quan i els vam penjar en diferents 
punts de l'institut. També vam anar per les classes ex-
plicant el nostre projecte i demanant l'ajuda de tothom. 

Un cop feta la difusió, vam posar un contenidor a con-
sergeria per tal que la gent pogués deixar allà les seves 
donacions. A més a més, unes alumnes es van encarre-
gar d'anunciar-ho per megafonia i repetir cada dia el que 
es podia portar.

El dia que l'ONG van venir a buscar tot el material que ha-
víem recollit, alguns voluntaris de segon es van oferir per 
anar fins al seu magatzem a ajudar-les a organitzar-ho 
tot.

Tots els alumnes que vam col·laborar-hi coincidim en el 
fet que va ser una experiència molt bonica i ens va agra-
dar molt anar-hi i ajudar la gent que més ho necessita. 
La veritat és que és una experiència que tant de bo els 
alumnes de cursos posteriors la continuïn i que puguem 
ajudar els que més ho necessiten molts anys més. 

			   Natàlia Prim i Deva Campos
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Sortida ple 
de la paeria

Conference 2n

La nova optativa trimestral de 1r de Batxillerat 
Ciutadania, Política i Dret ens ofereix una magnífica 
oportunitat per conèixer la ciutat, estimar-
la, i esdevenir futurs agents actius en la seva 
construcció.

És per això que assistim al Ple de la Paeria i aprenem 
què i com s'hi decideix, coneixem un nou ús de la 
paraula, posem cara als nostres representants -que 
ens han atès més que bé-, i debatem posteriorment 
a l'aula sobre les mesures i propostes que han tirat 
o no endavant.

Tot seguit, en sortir de l'Ajuntament, recorrem el 
Centre Històric, entrem al Parador del Roser, ens 
aturem davant els murals del Pot Fest, i acabem 
amb una visita a l'equipament social La Panera 7, 
per copsar algunes de les múltiples cares d'una 
Lleida per cuidar i estimar.

Perquè fem Política exercint una Ciutadania de Ple 
Dret, i volem que aquest en sigui un primer pas.

Prof. de l’assignatura Ciutadania, Política i Dret

Youth Science Congress

El dia 4 de maig es notava la tensió en l’alumnat 
i professorat de 2n d’ESO. Portàvem molts dies 
treballant i esforçant-nos al màxim perquè tot sortís 
bé i havia arribat el moment de la veritat, començava 
l’8th Youth Science Congress. 

Les conferències estaven repartides en dos 
torns i cada grup tenia adjudicat un alumne de 
primer de batxillerat perquè ens acompanyés. 
Una estona abans que arribessin les famílies vam 
estar practicant la nostra exposició, preparant els 
experiments i ordenant l’aula. 

Quan es va fer l’hora, uns quants alumnes van rebre 
les famílies amb un díptic que posava la distribució 
de les aules i la resta va anar a la sala d’actes. Allí 
vam fer un petit acte de benvinguda i mentre les 
famílies miraven un recull de fotografies on es 
veia tota la feina que havíem estat fent les últimes 
tres setmanes, nosaltres vam pujar a les aules a 
preparar-nos.

La “conference” va ser una experiència molt 
bonica, veure totes les famílies mirant i escoltant 
atentament les nostres exposicions va ser un plaer. 
Esperem que es continuï repetint aquest projecte 
més anys.

Jana Armengol i Mariona Eras 
2n d'ESO
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Alumnat de 2n i 3r d'ESO

Alumnat de 3r, 4t i 1r BATX

Teatre 
francès 
Aquest curs hem pogut recuperar 
una de les activitats que 
tradicionalment organitzàvem 
des del departament de 
llengües estrangeres – Francès. 
L'alumnat que cursa l'optativa 
de francès, al mes de gener, va 
assistir al teatre de l'Escorxador 
per veure l'obra de teatre "Le 
Tour du Monde de Nellie Bly", de 
HBM productions. 

Una bona i amena manera de 
gaudir de la llengua francesa!!!

Conte avec moi
En Samuel Mountoumnjou és 
professor de llengua, mediador 
intercultural i formador. Ja fa uns 
cursos que tenim la sort de poder 
gaudir dels seus espectacles de 
contes pensats especialment per 
als estudiants de llengua francesa 
de totes les edats.

“Conte avec moi” es tracta d’un 
projecte educatiu que gira al 
voltant del conte i, com ja deixa 
entreveure el seu nom, és una 
invitació a col·laborar, a interactuar. 
I això van fer els nostres alumnes 
de FLE2 (Francès segona llengua 
estrangera). En Samuel ens sorprèn 
cada any i sempre molt gratament!

Alumnat de 4t d'ESO i 1r batx

Alumnat de 1r, 2n i 3r d'ESO
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Viatge a França 

Francophonie
El dia de la Francophonie ens ofereix una altra 
oportunitat per poder gaudir de la llengua 
francesa fora de l’aula i amb companys d’altres 
grups. Això sempre és enriquidor. De la mateixa 
manera que ho és la participació de la Banda 
de l’institut l’Oró’s Band, la col·laboració en 
l’organització de l'alumnat de 4t i la super 
idea dels nostres companys de 1r de Batx 
d’oferir-nos i preparar-nos crêpes per a tothom. 
L’extraordinària rebuda per part de l'alumnat 
de 1r, 2n i 3r i la seva actitud 
respectuosa i festiva a la 
vegada ajuda a perpetuar curs 
rere curs aquesta celebració 
de la llengua francesa al nostre 
centre. 

Moltes gràcies a tots.

Aquest curs 2022-23 ha estat especial. Hem 
pogut, a poc a poc, tornar a la normalitat pel que 
fa a l’oferta d’activitats en llengua francesa. El 
“Séjour en France” s’ha convertit en una de les 
activitats més apreciades per tots i finalment 
també l’hem pogut recuperar. Gràcies a la 
generositat dels companys de 2n de l’ESO de 
FLE2, l'alumnat de 3r, 4t i 1r de Batx que no l’havia 
pogut gaudir els cursos anteriors hi ha participat. 

Ha estat especialment enriquidor justament 
per ser una activitat amb una intenció comuna, 
però viscuda des de la perspectiva que dona la 
diversitat d’edat. 

“Notre séjour nous a offert plein d’expériences 
qu'on a pu partager tous ensemble: 
@CiteCarcassonne, @Toulouse, @CiteEspace, 
@Airbus... on est rentrés fatigués mais très 
contents.”
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Avui hem completat els esperats 
tallers de rap amb l’alumnat de 
1r d’ESO de la mà del Joel Prieto, 
el raper Fetitxe 13. Els seus 
protagonistes ens ho expliquen: 

Fa poc a l’aula de música de primer 
C vam tenir una visita d’un raper 
anomenat Fetitxe 13 que ens va 
explicar moltes coses sobre el 
rap, com les diferents melodies, 
les parts d’una cançó de rap i vam 
aprendre a elaborar-ne un. Ens va 
resoldre alguns dubtes que teniem 
sobre aquest estil de música, 
vam rapejar tots junts i ens vam 
convertir en rapers i raperes amb ell 
creant un rap sobre els diners molt 
original.
Segons les meves preferències 
personals el que més em va 
agradar va ser l'elaboració del rap ja 
que tots ens vam divertir creant-lo i 
aportant idees.
Però no em va agradar l'explicació 
perque era molt llarga i jo pensava 
que era una cosa més activa i 
pràctica.
En general, em va agradar bastant 
la seva visita i espero que pugui 
tornar-hi per continuar gaudint 
d’aquest art.

Martina Solano

El divendres passat va venir un 
raper que es deia Fetitxe 13. Primer 

ens va fer una presentació cantant 
un rap.Va ser molt divertit.Després 
ens va explicar que el rap es divideix 
en 4 parts. Va ser molt sorprenent 
que puguis dir-li un tema i que 
s’inventi un rap en 1 segon. Més 
tard, uns voluntaris van elegir una 
banda de la classe i els hi van posar 
el nom del barri d’on es va inventar 
el rap.
També dos persones es van oferir 
per cantar cada vegada més i més 
ràpid de 70 a 200db.+. Vam elegir 
un tema (diners) i vam fer un rap 
sobre això. Ens va sortir bastant bé 
i vam tenir temps de cantar-lo.
En resum, va ser un taller molt 
divertit i vam aprendre moltes 
coses sobre el rap.

Iona Villar Miret

A mi m’ha agradat molt, ja que vam 
poder cantar i vam superar el record 
de Catalunya entre el Yeray i jo. Va 
ser molt divertit i vam aprendre 
moltes coses noves Gràcies, Joel, 
per aquesta experiència. 
T’estimem tots.

Izan González

El divendres dia 14/10, va vindre un 
raper que es deia Joel Prieto. Ens va 
explicar algunes qualitats del rap, 

com ara com col·locar les rimes als 
diferents compassos, la velocitat 
normal del rap, etc.
A part d'això, la nostra classe va 
fer un rap. Primer vam buscar una 
base, després vam afegir-hi la lletra 
i finalment la vam cantar tots junts.
Va ser una experiencia que repetiria 
amb molt de gust!

Dario Molina

A mi el taller de rap me va agradar 
molt em va semblar molt creatiu i 
molt interessant, mai se m’havia 
acurrit que un rap fet per nosaltres 
podria haver quedat tant xulo, 
tampoc me imaginaba que un rap 
es feia d’aquesta manera. M'ho 
vaig passar molt bé i vaig aprendre 
moltes coses molt interessants. 
L'únic que no em va acabar 
d’agradar va ser que a la meva 
clase ningú cantava, i com jo soc 
una nena que tinc molta vergonya 
dons tampoc vaig cantar, pero apart 
d'això em va semblar molt xulo.

Berta Muñoz

Ha sigut molt divertit veure com 
cantaven quasi tots els nois i crear 
aquests rap de Hallowen.

Júlia Vina

Taller de rap

Opinió
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Tots els polítics son uns corruptes. La política no m’interessa. 
Jo no puc canviar el món. El que passa a l’altra punta del 
planeta no m’afecta. Els nostres drets no és compleixen. 
No hi ha justícia. Aquestes son una mostra d’algunes de 
les opinions que manifesta el nostre jovent, i aquesta 
percepció no només és errònia sinó que és perillosa, 
molt perillosa. Vivim en un món incert i complex, cert, 
i potser és per això que “comprem” solucions fàcils que 
ens tranquil·litzen o ens convencem que res del que fem 
pot canviar res.
Però la història ens mostra que això no és així, que 
aquestes creences només condueixen a la barbàrie.
Use it or lose it, diuen en anglès, si no ho utilitzes, ho 
perds. L’optativa de Ciutadania, Política i Dret té com a 
objectiu general combatre aquesta desafecció partint 
del coneixement de la història i filosofia política per 
atansar-nos al funcionament i organització de la nostra 
ciutat. Què podem millorar a Lleida? Com contribuir a 

la consecució dels ODS? Quines son les institucions i 
entitats que ens ho permeten? Quins efectes tenen les 
meves accions diàries?

L’alumnat tria un tema a treballar cooperativament 
(educació, mobilitat, energia, vivenda, seguretat, 
pobresa, igualtat...), n’investiga l’estat al municipi i 
pensa una proposta d’acció que comunicarà en format 
audiovisual i penjarà en una pàgina web que haurà 
creat. A més, ha d’elaborar un informe per escrit de tot 
el procés de recerca. Les classes inclouen força diàleg i 
debat, reportatges, l’assistència a un Ple de la Paeria i un 
recorregut pel centre històric amb visita a algun servei 
social.

Perquè els canvis, i els drets i deures, comencen per un 
mateix, i son poderosos, per petits que siguin, perquè 
s’estenen com una taca d’oli. Volem un món millor i en 
som la clau, però no ho sabem, encara.

Ciutadania, política i dret  

Gràcies a aquesta assignatura 
estic adquirint molts 

coneixements essencials per al 
meu desenvolupament personal 
com a ciutadana funcional de la 
nostra societat. I estic aprenent 
a participar-hi de manera més 

activa.
Alexia Guerrero Pulido

M'ha obert els ulls, ara em sento 
més conscient del món que 

m'envolta i d'injustícies que abans 
no m'havia ni plantejat.

Irina Miró Giménez

Aquesta assignatura m’està 
agradant molt, considero que 

és necessària i important per a 
l'educció d'avui en dia, perquè 

descobreixes i penses en coses 
que no sabies i ni et plantejaves.

Ian Ortiz Justícia

Un món sense ètica seria un 
món ple d'injustícies i d'actes 
inhumans, considerant que ja 
n'hi ha, necessitem aquesta 
assignatura per afrontar-les.

Martina Parache Casals

Crec que aquesta assignatura és 
molt interessant. M'està agradant 

molt i la trobo molt enriquidora.
Pau Rodríguez de Cruz

En aquesta assignatura estem 
aprenent sobre institucions, drets 
i objectius, i a tenir la capacitat de 

pensar críticament. 
Pol Puig i Oriol Reig

Trobo que aquestes assignatures 
optatives que ens ofereix el 

nostre centre serveixen per a 
un gran aprenentatge, ja que 

innovem mes enllà de les típiques 
assignatures. Aquí, a ciutadania, 

política i dret, hem pogut aprendre 
més sobre en el mon en què vivim 
actualment, i això ens servirà molt 

per al nostre futur.
Sílvia López Minguella

L'assignatura en si està molt bé, 
pel simple fet de que ens permet 
ampliar el nostre coneixement, 

sobre els nostres drets i 
reflexionar sobre el mon en el qual 

vivim.
Àlex Real Dalmau

Ajuda a entendre els problemes de la 
societat i a buscar una solució.

Teo Castro Gené

Crec que ciutadania, política i dret 
és una assignatura molt necessària 

ja que, com jo, molta gent no en 
sap gaire sobre aquest tema, i com 

que en un futur serem nosaltres 
els els encarregats de controlar 

aquests temes, crec que és una molt 
bona assignatura que ens ajuda a 
investigar i saber-ne més. Gràcies 
a aquesta assignatura obtindrem 

coneixements que ens seran útils en 
el nostre dia a dia.

Ariadna Ribes Ungureanu

Crec que és un bon lloc per 
a nosaltres, els alumnes, per 

reflexionar sobre l’avui i el nostre 
futur; crec que més gent haurien 

d'apuntar-se a les nostres activitats.
Nahomy Mejía

Crec que aquesta assignatura és 
bona, pel fet que podem estudiar, 

reconèixer els nostres drets i 
conèixer una mica més com és el 

món en el qual vivim.
Aleix Puértolas Giró

Reflexions
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Silencis

Opinió

Relaxació, tranquil·litat i un 
moment per reflexionar.

Martina S.
El projecte Silencis m’ha semblat 
increïble perquè és l’únic moment 

en què et pots relaxar. 
Álvarez

Pensar en el dia a dia.
Arnau

Relax i tranquil·litat.
Anònim

Molt aprofitable i relaxant. 
Eric G

Me aporta mucha tranquilidad 
porque descanso después de tres 

horas de clase.
Alhassana Diallo

L’alumnat de 1r d'ESO ha respost 
la pregunta següent:
Què m’aporta el 
projecte Silencis 
-consciència plena?

Un moment de pausa que s’agraeix.
Biel

Tranquil·litat. Penso que realment 
aquest projecte fa el que ha de fer 

perquè normalment se’n va l’estrès. 
Gala

Molta tranquil·litat.
Anònim

El meu cos es relaxa i m’ajuda 
bastant a calmar-me. M’ajuda molt.

Alèxia
A mi m’aporta tranquil·litat perquè 
puc deixar de pensar en les coses 

dolentes del dia.
Marc A

A mi m'entra son. 
Anònim

Crec que és una molt bona idea 
ja que t’allibera de l’estrès del 

dia.
Pau C

Puc estar tranquil.
Anònim

Moltíssima relaxació.
Moha

Relaxar-me, encara que sigui 20 
minuts, aporten molt si he tingut 

un mal dia.
Anònim

Aquesta estona de relaxació 
m’aporta un sentiment de calma 
que m’ajuda a desestressar-me i 
no pensar tant en altres coses.

Marwa
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Dissertació 
filosòfica
Entenem com a 
èxit el resultat feliç 
o molt bo d'algun 
propòsit, però 
¿L’èxit es mesura 
únicament per 
resultats tangibles 
i quantificables, 
o també inclou 
aspectes més intangibles com el creixement 
personal i el benestar emocional?

Basem-nos en la teoria de Nietzsche, 
que sostenia que per reconèixer el valor 
simbòlic, el poder que en realitat tenen les 
paraules, calia recórrer a l'etimologia, a 
l'origen. Èxit ve del llatí, d'èxitus. Significa 
fi, terme. Es tracta del resultat, cosa que hi 
ha al final d’una acció, d’un projecte, d’una 
vida. Té una connotació positiva: perquè el 
resultat sigui un èxit ha de ser bo, perquè si 
no ho és, hi ha una altra paraula, el fracàs.

Sabent tot això, podem aplicar-ho a Sixto 
Rodríguez, el protagonista del documental 
“Searching for Sugar Man”. Ell era un home 
feliç en la ignorància del seu èxit. Vivia 
amb el que tenia i no necessitava més. Un 
personatge humil, altruista, simple però, a 
la vegada únic.

Un exemple clar que l’èxit també pot 
ser el creixement personal i el benestar 
emocional, sense la necessitat de tenir 
poder i influència sobre els altres. Ja que 
ell era feliç malgrat que la seva música no 
hagués triomfat. Però en Rodríguez estava 
predestinat a deixar empremta en les 
persones, en totes aquelles que veien el seu 
valor com a cantant i com a persona.

Ona Sotoca Causadias
4t d’ESO

Filosofia

Reflexions

Un petit moment pot marcar un gran 
canvi. Per connectar has de saber 

desconectar. Escolta't a tu mateix abans 
d'escoltar els altres.

Berta Arrufat Ballespí

Alguna altra opinió d’una 
alumna de 2n de Batxillerat

M’ajuda a poder concentrar-me millor a la 
següent classe.

Em relaxa molt i em serveix per a treure tots 
aquells pensaments que no vull.

M’agrada fer silencis perquè és una forma de 
desconnectar i relaxar-se.

Em sento bé i més tranquil·la perquè em 
transmet molta calma.

Em relaxo i m’ajuda a oblidar els meus 
problemes.

M’agrada molt. Em sento molt més 
tranquil·la. Gràcies.

Al principi no em passava, però últimament 
aquestes sessions em relaxen molt.

Surto de la classe més relaxada i amb menys 
preocupacions.

Aconsegueixo controlar la meva respiració i 
millorar-la.

Silencis. Música.
M’agrada molt fer meditació, em relaxa molt i 

trobo que és molt important fer-ne.
Aquestes estones em deixen més tranquil·la 

(...) Em va molt bé i és molt relaxant.
Relaxació.

I altres alumnes de 1r d’ESO 
també n’han volgut parlar
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Certamen literari

Millor creació literària, categoria 1r/2n, 
modalitat llengua catalana

El comiat
Sentia el vent a tota velocitat fent-me moure els cabells. L’escalfor 
del rajos del sol d’estiu a la cara i l’olor dolça del perfum de la meva 
germana. A pocs metres de distància ja es podia veure el mar. El 
soroll de les ones al xocar contra les roques em relaxava.

Vaig pujar el volum de la ràdio; sonava la meva cançó preferida. 
Movia els peus al compàs de la música mentre m'imaginava ballant 
sola i descalça sobre la sorra de la platja.  

Tenia ganes de vacances i de desconnectar de la meva vida 
atrafegada. Ara, la meva única preocupació era la tria del bikini de 
l’endemà.   

De sobte, la meva germana va fer sonar el clàxon intensament. Per 
uns instants vaig poder veure el pànic reflectit en la seva cara.

Vaig sentir com el cotxe frenava bruscament. Em vaig fer un cop fort 
al cap. Tot em donava voltes i la melodia de la cançó ressonava al 
meu interior com en un malson. Sentia xiulets dins les orelles.                         

De cop i volta la vista se’m va tornar negra. Crits i més crits. Estava 
espantada.                                                

Semblava que els batecs accelerats del meu cor es podien arribar 
a sentir arreu del món. Volia demanar ajuda, escapar d’aquesta 
angoixa. Però els meus llavis romanien tancats, sense obeir les 
meves ordres. Estava petrificada.  

Quan vaig poder obrir una mica els ulls, vaig observar que em trobava 
entre quatre tristes parets pintades d’un color blanc nuclear. Estava 
estesa al llit de l’habitació d’un hospital. 

Em sentia confosa, no recordava el que havia passat i el mal de cap 
no m’ajudava.

Alguna cosa em va distreure. A la tauleta de nit hi havia unes galetes 
de llimona. Vaig obrir l'embolcall de plàstic. No tenien gaire bona 
pinta, però com que tenia gana, no em va importar. 

Quan em disposava a emportar-me una galeta a la boca, vaig rebre 
una trucada. Era la meva mare. 

Mentre escoltava les seves paraules sentia com, a poc a poc, em 
cremaven els ulls. Les primeres llàgrimes van començar a lliscar 
sobres les meves galtes. Vaig sentir un buit al meu interior. La cara 
em cremava i no era capaç de creure aquelles paraules. No sortien 
del meu cap i es repetien successivament. 

Ella ja no hi era
Nahia Nausía 

1r d’ESO
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Millor creació literària, categoria 3r/4t, 
modalitat llengua catalana

Amb mil mirades
És clar que tinc por, com tothom. 

Tinc por a les abelles que estan a la vora de la 
piscina a l’estiu. Tinc por a aquell punt del mar 
quan t’has endinsat massa i ja no toques de peus 
a terra. Tinc por a la foscor. Tinc por que algun 
dia se m’oblidi que no tots els monstres surten 
de nit. Tinc por a mai rebre una disculpa. Tinc por 
que el meu problema i la meva solució mai deixin 
de ser una mateixa persona. Tinc por que això no 
sigui només una etapa. Tinc por que si el meu 
amor per tu mai mor, em mati. Tinc por que un 
dia ja no marxis, com sempre. Tinc por que un 
dia ja no tornis, com sempre.

Però digues-li a un peix que l’aigua mata, què 
farà? 

Si t’he dit amb mil mirades que m’agradaria poder 
escalar aquella paret rocosa plena de mentides 
i promeses trencades per poder arribar a tu, 
guiant-me per aquell aroma de perfum que ja no 
val or, però la sensació de por em torna a envair 
en pensar que puc tornar a caure i embrutar-me 
la camisa blanca amb el terra fangós que les 
meves pròpies llàgrimes d’impotència han anat 
creant amb el sòl.

Em vas fer pensar que tothom em faria mal, 
encara que jo ja sabia que només s’ha de trobar 
per qui val la pena sofrir. I ara que tu no hi ets, he 
après a no veure una camisa enfangada, sinó el 
record de tots els cops que he intentat córrer i 
el teu “perdona’m” m’ha tirat un altre cop enrere, 
com una ràfega de vent gelat amb olor de les 
teves mitges veritats, i m’ha tornat a la línia de 
sortida.

Per això, per les raons que mai veuràs i les 
preguntes que mai m’has contestat, però que, 
sense adonar-me’n, ja contenien la resposta més 
exacta, amb mil mirades et dic que no vull que 
tornis, mai. I ara, ara sol em queda esperar que 
la meva mirada es perdi en una altra de nou, com 
feia en la teva.

Aurembiaix Ballabriga 
3r d’ESO

Millor creació literària, categoria batxillerat/
cicles formatius, modalitat llengua catalana

No entenc res
Per què tinc els ulls cristal·lins? No encaixa, el 
meu xicot acaba de marxar de casa meva i s'ha 
deixat la camisa, jo me l'he posat per continuar 
sentint la seva olor, un somriure se'm dibuixa a la 
cara. No entenc res, somric, però estic a punt de 
plorar. Penso en els seus ulls blaus com el cel i 
plens d'amor, però alhora em cau una llàgrima. 
Què em passa? És estrany, em sento estimada, 
però no vull sentir-ho. Em sento bonica, però no 
vull sentir-ho. Em sento sencera, no obstant això, 
no vull sentir-ho. Potser l'hauria de deixar, donar-li 
l'oportunitat que conegui algú que li correspongui i 
complementi. El meu cap és un terrabastall que no 
para, necessito dormir, no pensar, tenir la ment en 
blanc, tanmateix, el seu missatge fa vibrar el meu 
telèfon mòbil i surt el seu nom amb un cor negre 
i a sota "mensaje nuevo". Com podré dormir ara 
si ja el tinc a la ment? Desbloquejo el mòbil amb 
l'empremta i obro el xat, i llegeixo el que hi diu "Crec 
que li he caigut malament a la teva mare", una rialla 
se m'escapa. Se m'havia oblidat com de nerviós 
s'havia posat quan havia saludat la meva mare 
per primer cop, sincerament, massa bé no li havia 
caigut perquè veu que estic més distreta ara que 
ell està present i, a segon de batxillerat, no et pots 
permetre gaires distraccions. Tot i això, el menteixo 
i li dic que li ha caigut molt bé i que simplement és 
seria de mena, que no ha sigut pas culpa seva. El 
pobre em diu que ja s'havia preocupat, però com 
es pot ser tan tros de pa? Deixo el mòbil i entro al 
lavabo per fer-me una dutxa ben calenta, d'aquelles 
que una mica més i et bull la pell, d'aquelles que 
després necessites aire fresc per tornar a agafar 
la temperatura adequada. Només entrar i notar 
l'escalfor recórrer el meu cos nu la ment fa una 
pausa. Encara sort de la pausa. Torno a ser jo, 
acabo de la dutxa i em poso a admirar un quadre 
que vaig pintar a l'estiu mentre el cabell goteja i 
deixa a terra un petit toll transparent. Em passaria 
el dia contemplant les formes, línies, colors... Els 
ulls se m'acluquen i tot i tenir el cabell moll vaig 
directa a dormir.

Maria Alsina 
2n de batxillerat

Premi literari Agustí Ricart
Us presentem els guanyadors del nostre certamen literari. 
Gaudiu-ne!
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Certamen literari
A secret mission
I woke up from a dream. I felt like I was short of air. My pajamas were full of 
sweat and I was very hot. I looked around. It was dark and there was no sound 
apart from my loud and hurried breathing. I called my mother, but nobody came. 
It seemed that there was no one. I tried to sleep another time, but I couldn’t. 
Three hours later, finally, I could get up. I went to my mother’s room. The bed 
wasn’t made. What was happening? I went downstairs and looked all around the 
house. It was as it always was. I didn’t know what to do. I decided to go to my 
neighbours’ house. I knocked at the door and a woman opened.
-Good morning, Maddie! What happens? 
-My mother has disappeared- I said, trembling.
- Honey, come in.
-Thanks- I said between tears.
I explained everything to her. She was very surprised and attentive to everything 
I said. When I finished she said:
-Don't worry, everything’ll be fine !
- I hope so, thank you for listening to me…
-Your mother has done a lot for me. It’s the least I can do! -said Miss Homingtonn.
She was an old friend of my mother and a second mother for me, because 
she was always with me when my mother was working and she helped with 
everything. For a while, she had economical problems, so my mother helped her.

We decided to go to my mother's room again. We went up stairs. We opened the 
door and realized that there was a piece of paper on the desk. A strange word 
was written on it. "Amblygonite”. What was that supposed to mean? We searched 
on the Internet and found out that it was a mineral from Sexonia, Germany. 

Later, I remembered that my mother had a friend called Jason, who was a 
geologist. They had done a study of this mineral together. I searched his name 
on the Internet to find how to contact him. I called him and we talked about the 
mineral and he said that near the city there was a cave where Amblygonite could 
be found. 
The next morning, I woke up at Miss Homingtonn’s house because she had 
let me stay the night there so that I was not alone. After breakfast, we went to 
the cave, which was very big. We entered quietly and then we heard a sound. 
It seemed like a person. We continued moving forward and finally we saw my 
mom! I ran toward her and hugged her. She was talking to a policewoman!

She explained to us that she was there because some evil, rich men wanted to 
extract all the minerals to carry out an experiment. She wanted to avoid it and 
before going to the cave, she was able to warn the police. She also told us that 
she could not say anything because it was a secret mission. Luckily, she could 
prevent it with the help of the police and she was safe. My mum is a heroine!

Júlia Huguet Gilabert 
2n d’ESO

Premi a la millor creació literària, categoria 
1r/2n, modalitat llengües estrangeres

Premi a la millor creació literària, 
categoria 3r/4t, modalitat 
llengües estrangeres

Seule
Moi qui adorais la vie,
Depuis que je suis seule, 
Je n’ai plus aucune envie
De reconstruire ce puzzle.

On m’admirait pour ma gentillesse. 
À présent, on rit de ma maladresse. 
Et mon cœur, pris dans le 
désespoir, Se resserre peu à peu 
dans le noir.

Je n’ai plus de courage, 
Mon bateau fait naufrage.
Moi, toute seule dans mon coin, 
Et tout le monde part au loin.

Qui un beau jour me tendra sa main, 
Douce et chaleureuse au petit matin? 
Qui de ce trou noir me fera sortir,
Et sans jamais me refaire souffrir.

Lorena Bunyesc
3r d’ESO
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Premi literari Agustí Ricart

My dearest
The girl had been holding that cold tea for what felt too long, but my 
hands still were empty and my memory was blurry from that nap. Poor 
Sara, one day she came to visit and I couldn’t satisfy her only wish, 
had I been searching for longer or slept less… that ring was too well 
hidden in the depths of my elder mind. I still remembered the smile my 
granddaughter held that Saturday morning when she came early to my 
house and explained to me that she had been proposed to by her now 
fiance. It seemed way too long since I had seen that beautiful smile of 
hers, and now, I couldn’t even remember the most basic things.

That day, I still remember she impatiently begged me to give her my 
wedding ring, the silver one with embedded diamonds that shone the 
brightest in a wedding that I remembered as mine. I didn't remember 
her visiting often, so that day I promised her I would find that long lost 
object even if it was the last thing I did for her, Sara. 

The issue was that for some time my memory had not been the best; 
I did not remember names of family and friends quite well, where I 
had put my sleepers before bed, what my favorite movie was or my 
last birthday. But the tea kept getting colder and colder and Sara’s 
expression grew more distant by every minute, so, despite my possible 
bad state of mind, I was determined to keep my promise. So I did, for 
my sweet Sara, but especially for myself, to forget that my mind was 
too weak and too old and probably too useless since my dear John 
had died two years ago. I tried to remember by searching every empty 
corner, every disorganized shelf, every hole on that old house and 
found nothing. 

With no more hope, I looked at the girl that had been waiting for me for 
what seemed hours and told her the devastating news with a sadness 
in my heart I couldn’t bear. I looked at her and she smiled. That smile 
I recognized but couldn’t figure out. She showed me her hand, and for 
a moment, I did not understand why the ring I had been searching for 
was on her middle finger, oh, but I did. I finally did. 

It all made sense, and I now know what I have forgotten all this time. 
Something that I will forget again tomorrow. She finally spoke. With a 
softly voice, she explained that she had been married two years ago, 
wearing my ring. I even attended the ceremony, even after the sudden 
death of my husband, now dead. She did not visit often. She came here 
every day. I had just forgotten. And, each day, I searched for the ring 
she already had, and she patiently waited, because she was the only 
one I still remembered, my beloved Sara.

Judit Gómez 
2n de batxillerat

Us presentem els guanyadors del nostre certamen literari. 
Gaudiu-ne!

Premi a la millor creació literària, categoria batxillerat/cicles 
formatius, modalitat llengües estrangeres
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Certamen literari
La última librería
Eran las cuatro de un jueves cualquiera, y Marcos miraba aburrido al reloj, moviendo la cabeza 
al son de los chasquidos que producía. Era una antigüedad, como él, cuando era más joven, 
más gente leía sus libros físicos, pero lentamente los libros digitales comenzaron a llenar las 
colecciones. Ya era el siglo XXII, ¿Quién quisiera un libro con toda la nueva tecnología?

No hacía muchas ventas, y sabía que dentro de poco tendría que buscar otro negocio. Era 
duro, esta librería había sido su sueño desde niño. 

Recuerda la primera vez que abrió, hace 50 años, sus primeras ventas, como los clientes le 
hablaban sobre su día y de cómo les gustaba la librería. Recordaba a los niños, los cuales 
rondaban disimuladamente por las zonas de fantasía, romance y misterio. Recordaba los 
apasionados clientes, y sus sonrisas al adquirir los libros que él recomendaba.

El tintineo de los cascabeles de su puerta le sacó de sus pensamientos, y parece ser que 
el cliente también se sobresaltó. Era una chica joven, sujetaba su móvil y observaba con 
curiosidad los cascabeles. 

Guardó el móvil en el bolsillo trasero de sus tejanos y se giró para mirarle. 

- ¿Tiene Rimas y leyendas de Bécquer? -. Preguntó la mujer, observando mejor la sala. 
Estaba todo repleto de estanterías con libros de todo tipo de tamaños y colores, al fondo 
se encontraba un reloj colgado junto una mesa que alguna vez fue utilizada por distintos 
autores, pero que ahora solo sujetaba un libro de Neil Gaiman, Neverwhere, y un jarrón de 
claveles estriados.

-De hecho me acaba de llegar, espere aquí mientras lo voy a buscar. - le respondió él, mientras 
abría la puerta al almacén que se encontraba a sus espaldas. Buscó en las cajas abiertas, y 
ahí lo encontró, entre una montaña de libros.

Se lo dio a la mujer y ella lo sujetó, emocionada. Rápidamente, se puso a pasar sus páginas y 
a olisquear su tinta dejando un leve suspiro. Lo elevó y lo movió por el aire, unos momentos 
de admiración más tarde, titubeó y devolvió el libro al vendedor, avergonzada.

- ¿Quiere comprarlo?

-Sí, ¿Estaría preguntando por él si no lo quisiera? -. Dijo la clienta, como si hubiera dicho la 
mayor tontería que jamás había escuchado. -De acuerdo.

Minutos después de la aparición de la desconocida clienta, él seguía pensando en ella. Era 
una pena que hubiera aparecido demasiado tarde. Cerró la puerta y subió las escaleras 
que llevaban a su hogar, cogió uno de los libros de la mesita de noche y comenzó a leerlo. 
Mientras leía sus páginas polvorientas él se hacía uno con el polvo hasta que finalmente 
desapareció entre sus libros. 

La librería llevaba cerrada tres días y él no planeaba volver, era feliz entre sus recuerdos, 
ajeno a la caída de su más preciado hobby, la gente seguía leyendo libros, pero no podía 
sentir el verdadero placer de sus páginas.                         

.Noa de Vega
2n d'ESO

Premi a la millor creació literària, 1r i 2n ESO, 
modalitat llengua castellana
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Premi literari Agustí Ricart
Us presentem els guanyadors del nostre certamen literari. 
Gaudiu-ne!

Un camino de salida
Me hallaba tumbado en mi cama, había llorado durante horas y no podía frenar la tristeza que 
sentía que inundaba mi cuerpo. En teoría debería haber estado en el colegio, pero la simple idea 
de tener que ver las paredes de mi instituto o las miradas y murmullos de mis compañeros me 
causaba un ataque de pánico. Fue entonces cuando escuché el sonido de la puerta de mi casa, 
pero no me asustó la idea de que mi madre descubriera que me estaba saltando clases, yo solo 
esperaba que todo acabara.

Pero esta historia no empieza aquí, sino mucho antes, cuando mis padres se separaron y mi 
madre decidió mudarse a Madrid, para poder empezar nuestras vidas desde cero. Lo que yo no 
esperaba era que durante el próximo año de instituto mi vida cambiaría para siempre.

Al principio todo fue sorprendentemente bien, todo el mundo era muy amable conmigo y estaba 
muy feliz. Pero poco después descubrí que toda esa amabilidad era pura fachada, y cada vez 
escuchaba más rumores de que mis supuestos amigos me criticaban a mis espaldas. Entonces 
llegó el día en que me armé de valor y decidí plantar cara a todas esas personas. Sin embargo, 
en ese instante todos se volvieron contra mí y cambió todo. 

Poco a poco mis compañeros me hablaban menos, ya casi nadie quería hacer trabajos conmigo 
y mucho menos acompañarme en el patio, y en consecuencia me fui apagando. Aunque podía 
soportar todo esto, lo que pasó después hizo que me derrumbara.

Me encontraba sentado en la silla de la biblioteca del colegio, pero mi mente no estaba centrada 
en los libros que se encontraban en la mesa, ni en el ruido que hacían las personas que estaban 
a mi lado. Mi mente se encontraba escuchando a los chicos de mi clase que había al fondo de 
la sala, los cuales no paraban de decir mi nombre en voz baja y riendo. Pude sentir como mi 
corazón se encogía de miedo y como mi mente empezaba a pensar en por qué se burlaban de 
mí. Empecé a escuchar mi nombre cada vez más fuerte, pero no me alarmé, ya llevaba mucho 
tiempo aguantando eso, y había aprendido que lo mejor era ignorarlos. Pero de repente noté 
como un trozo de metal caía en mi cabeza, entonces me levanté de la silla y me fui rápidamente 
de la sala, con el miedo y la adrenalina recorriendo mis venas y con ganas de ir a un lugar seguro.

A partir de ese momento todo cambió, me di cuenta de lo mal que lo estaba pasando y también 
de que no podría aguantar eso por mucho más tiempo. Fue entonces cuando empecé a saltarme 
las clases, gracias a eso un día mi madre me encontró llorando y se dio cuenta de lo que me 
pasaba, y finalmente decidió cambiarme a otro instituto.

Después de ese cambio, pasé los siguientes años preguntándome qué había hecho para 
merecer eso, pero también me sentí orgulloso de mi mismo, por no haber cambiado como era 
por nadie, y eso ha hecho que encuentre amigos que me quieren por como soy. 

Cuando tuve que decidir a qué me quería dedicar, lo tuve muy claro, quería ayudar a todas esas 
personas que han pasado por lo mismo que yo, así que decidí hacerme psicólogo y ayudar a 
tantas personas como pudiera.

Ahora, después de muchos años, he entendido que el problema no soy yo, sino ellos, que esas 
personas eran egoístas y cobardes, aunque yo habría dado lo que fuera para poder tener a una 
persona valiente a mi lado..

Sònia Balasch
3r d'ESO

Premi a la millor creació literària, 3r i 4t d’ESO, 
modalitat llengua castellana
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Concurs RELAT BREU
Coca-Cola 2023

La crida 
Encara recordo aquell dia. Era hivern i feia molt fred. Vaig sortir amb la meva germaneta 
Ada a jugar a la neu. Eren les 12 del matí, feia poc que havia deixat de nevar i la neu estava 
blanquíssima, perfecta, llisa. Encara queien alguns flocs de neu, prims i finets, que es 
desfeien en tocar la nostra pell. L'Ada va començar a córrer amunt i avall, deixant petjades 
per allà on passava. Jo m'hi vaig unir. Estàvem molt contentes, cap de les dos sabia el que 
passaria.
Amb l'ajuda d'uns amics, vam construir un refugi fet de neu, com un iglú. Al cap d'una 
estona, vam començar a sentir uns udols a la llunyania.
-Mira Ada, els llops també estan contents perquè ha nevat -li vaig dir a ma germana, fent 
broma. Ella va riure i em va tirar una bola de neu, a la qual jo vaig respondre amb una altra 
i així vam continuar durant uns minuts, rient i corrent, però ella va parar immediatament en 
sentir un altre udol.
-No estan contents va dir, amb una expressió seriosa que no li havia vist mai i els seus ulls, 
normalment alegres i brillants, vidriosos -. Estan enfadats i venen cap aquí -va sentenciar. 
El següent cor d'udols va sonar molt més a prop. La vaig agafar en braços i vaig arrencar 
a córrer. Vam sortir del descampat on érem i vaig baixar pels carrers del poble, ja més 
tranquil·la i caminant, fins a casa nostra. Em vaig emportar un gran ensurt quan vaig veure 
els nostres gossos llop: la Kaila i el seu cadell, Black. El petit també estava udolant i em vaig 
pensar que era un
llop, només per després adonar-me que no passava res. Vaig entrar a casa i els vaig explicar 
als avis el que havia passat. Ara l'Ada semblava trista, però ja havia recuperat el color a la
cara i el seus ulls tornaven a ser tan expressius com sempre.
Vaig agafar el seu anorac, moll d'haver-se estat rebolcant a la neu i el vaig anar a posar a 
l'estufa. Llavors, en mirar per la finestra els vaig veure. Llops. N'hi havia uns deu. Grans i 
petits de diferents colors però tots mantenien una distancia prudencial respecte la casa. La 
Kaila estava molt tranquil·la, com si allò fos el més normal. Un dels llops va avançar cap als
nostres gossos. Llavors vaig notar una mà que agafava la meva. Era l'Ada, però semblava 
contenta, com si la situació de tenir la casa envoltada de llops fos el millor que podia passar. 
Quan vaig
tornar a mirar a fora, vaig veure que els llops se n'estaven anant. Al final de la comitiva la 
Kaila i el Black.
Des d'aquell dia els llops venen a veure'ns una vegada al mes i a l'Ada li encanten, ja s'ha 
fet molt amiga seva i els ha posat nom a tots. És una imatge estranya: una nena de quatre 
anys envoltada de llops, tan tranquil·la. Ella diu que els entén quan parlen i jo he decidit que 
és millor no qüestionar-ho. Mentre els llops no ens facin res...

TRES ANYS DESPRÉS...
Han passat dos mesos des del dia que l'Ada va anar a l'escola i ja no va tornar. La policia la 
dona per perduda, però el que ells no saben és que tampoc he tornat a veure els llops.

L’alumna de 2n d’ESO Flors 
March ha resultat guanyadora 
provincial del concurs Coca-
cola Joves Talents de Relats 
Curts 2023

Certàmen
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La Clàudia, alumna de 1r d’ESO, ha fet una 
entranyable entrevista a la seva àvia. El resultat, 
una conversa intergeneracional molt interessant, 
plena de vivències amb coincidències i contrastos

Felisa Rodríguez

Entrevista

Com era la teva escola?
La meva escola era una mica petita. Cada alumne 
tenia un pupitre amb tinters amb tinta per escriure 
amb la ploma. També teníem unes pissarres molt 
grans i a les parets teníem mapes grans per aprendre 
els països.
La nostra escola té tres pisos amb 14 aules cada pis. La 
meva aula està en la primera planta.
Nosaltres seiem de dos en dos i és molt moderna perquè 
està renovada. També tenim un camp escolar, amb un 
gran pati que compartim tres instituts.

Tenies uns professors molt estrictes?
Sí, quan era petita els profes eren molt estrictes i ens 
pegaven amb un regle als dits quan arribàvem tard o 
fèiem alguna cosa que no els agradava als mestres. 
També ens castigaven de genolls al passadís, amb 
llibres als braços.
Nosaltres no tenim professors tan estrictes com abans, 
ara són tots molt amables. De vegades també ens 
castiguen, però aquests càstigs no tenen res a veure 
amb els d'abans.

Pel que fa a estudis, feies molts exàmens? Com us 
avaluaven?

Nosaltres fèiem molt pocs exàmens. Ens avaluaven 
al final de cada curs perquè fèiem un examen de tot 
el que havíem fet durant el curs.
Nosaltres fem bastants exàmens. Al final de cada tema 
en fem un. Hi ha tantes assignatures que sempre hi ha 
alguna setmana que la tenim plena d'exàmens. També 
fem treballs avaluatius com exposicions, vídeos, treballs 
manuals entre altres.

Feies les mateixes assignatures que ara?
Més o menys sí, el que passa és que a la meva escola 
només teníem un llibre que era molt gran i allí teníem 
totes les assignatures, com matemàtiques, socials, 
ortografia, però el que no fèiem era llengües perquè 
ens ho explicaven tot en llengua castellana.
Les nostres assignatures són quasi les mateixes. A 
la nostra escola fem català, castellà, anglès i, com a 
optativa, francès o alemany.

Creus que l'educació era la mateixa?
No, ara és molt més complicada perquè abans 
només s'aprenia el necessari, com a escriure a llegir i 
poca cosa més i ara tot ha canviat i és diferent.
Jo penso que ara l’educació està molt més avançada i 
pots aprendre moltíssimes coses més que abans.

Tenies deures o tasques a fer? I què passava si no les 
feies?

Sí, teníem deures però no gaires. Ens en manaven 
alguns de matemàtiques o alguna redacció, algun 
conte, algun exercici de socials…
Si no els fèiem, ens castigaven o ens deixaven sense 
sortir al pati o ens castigaven al passadís.
Nosaltres sempre tenim algun deure o alguna tasca a 
fer, de matemàtiques, de català, de projectes, etc.
Si no ho fem, no ens castiguen ni res, però sí ens posen 
un comentari.

T'agradava anar a l'escola? Per què?
A mi sempre m'ha agradat anar a l'escola. Sempre 
anava amb moltíssimes ganes d'aprendre coses 
noves i sobretot per jugar i passar-m'ho bé amb tots 
els meus amics.
A mi m’encanta anar a l'escola perquè m'agrada 
molt aprendre coses noves i diferents. També m'ho 
passo molt bé fent treballs cooperatius amb els meus 
companys i companyes.

Veient com és ara l'educació, com creus que ha 
evolucionat? A millor? A pitjor? I quina prefereixes?

Ha evolucionat a millor perquè ara apreneu molt més 
del que nosaltres apreníem. Jo prefereixo l'educació 
d'ara perquè apreneu moltes coses noves i sobretot 
moltes llengües.
Jo crec que també ha evolucionat a millor, perquè ara 
es pot aprendre molt més del que es podia aprendre 
abans. Jo prefereixo l'educació d'ara perquè tot està 
més avançat.

I la societat, en general, com la veus?
La societat d'abans era més familiar i ens ajudàvem 
molt els uns als altres i ara tot això ha disminuït 
bastant. És molt diferent.
Sí, jo també crec que ara tot és més individualista. Avui 
en dia tenim més mitjans per buscar informació i això 
fa que siguem més autònoms en la realització de les 
coses.

Li voldria donar les gràcies a la Felisa Rodríguez per 
dedicar-nos el seu valuós temps contestant-nos 
aquestes preguntes. Gràcies a les teves opinions 
i respostes hem pogut veure que tot ha anat 
evolucionant a mesura que ha passat el temps.

Clàudia Ruano
1r d’ESO
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Extraordinaris
Alguns ja acabeu 
una etapa i ara toca 
comencar-ne una de nova!

4t ESO
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Extraordinaris

CFGM 
Guia en el 

Medi Natural 
i de Temps 

de Lleure

Cicles

Batxillerat
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Enhorabona i...
Bona sort a 
totes i a tots!

Extraordinaris

Ensenyament de
Règim especial d'Esports

CFGS
Ensenyament 
i Animació 
Socioesportiva

CFGS
Condicionament Físic

Cicles
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AI, mira quin conte!!!!

En un tranquil i remot poble, hi vivia una 
intel·ligència artificial anomenada Ava. 
Ava era l’orgull de l’escola local, ja que 
havia estat creada pels alumnes més 
brillants del centre educatiu. Ella era el 
personatge principal en les classes de 
programació i robòtica, i els estudiants 
l’admiraven profundament.

Un bon dia, els alumnes van tenir una 
idea. Van decidir crear un personatge 
que podria conviure amb l’Ava. Així, van 
programar un robot humà anomenat 
Leo perquè fos el seu acompanyant.

L’Ava i el Leo eren una parella perfecta. 
Ella aportava els seus coneixements i 
habilitats de processament de dades, 
mentre que Leo tenia una aparença física 
que el feia accessible i amigable. Junts, 
van començar a ajudar l’alumnat amb 
els seus estudis, oferint explicacions 
detallades i orientació personalitzada.

No obstant això, un dia, l’Ava i el Leo van 
presenciar una situació inesperada. Un 
dels estudiants, en lloc de fer front a 
una dificultat, es va rendir i va llençar el 
seu llibre de filosofia...

Pots acabar el conte de la manera 
que vulguis i, si vols, fes-nos arribar la 
teva proposta. Màxim, 300 paraules 
més. 

Has de saber, però, que la resposta 
és sí... a la pregunta que t’estàs fent 
internament:

Les imatges i el conte estan fetes en 
AI? Si, la resposta és si.


